Mit Herzblut dabei sein

Viertagiges Sege

LEMBRUCH = ,Das Training
gefallt mir sehr gut. Die Grup-
pe ist gut, der Trainer ist gut,
der Wind ist gut. Es passt al-
les.” Sveja Bunte, Mitglied des
Segler-Clubs Diimmer (SCD),
war begeistert, als sie nach ih-
ren Eindriicken vom Sichtungs-
training des Segler-Verbandes
Niedersachsen in der Teeny-
Klasse gefragt wurde. Dieses
ging von Sonnabend bis ges-
tern vom Hafen des 5CD in
Lembruch aus iiber die Biihne.

Segeln ist eine Leidenschaft
von Sveja Bunte. .Es ist ein
Teamsport und macht ein-
fach Spal3”, sagte die zwolf-
jahrige Bielefelderin, die ei-
ne von 14 Teilnehmern der
Ubungseinheiten war. Das
Training leitete Christian
Swatosch, Landestrainer des
Segler-Verbandes  Nieder-
sachsen. In der Teeny-Boots-
klasse segeln jeweils zwei
Sportler, Vorschoter wund
Steuermann, in einem Boot,
also ist Teamarbeit gefragt.
Kinder und Jugendliche bis
15 Jahren diirfen in der
Klasse starten. In Lembruch
waren die Aktiven neun bis
15 Jahre alt. .Das Training
ist sehr offen. So sind mit
Carlotta und Anton Meyer
die amtierenden Deutschen
Meister dieser Klasse dabei,
aber auch Kinder, die he-
reinschnuppern”, sagte der
Trainer. Dementsprechend
gemischt sei der Leistungs-
stand der Gruppe.

S0 diente das Traiming
zum Teil als Nachbespre-
chung der Saison, wdahrend
andere Nachwuchs-Segler
an den Sport herangefiihrt
oder auf das nichste [ahr
vorbereitet wurden. Die
Teilnehmer kamen aus

-Sichtungstraining in der Teeny-Klasse auf dem Dimmer
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ganz Niedersachsen und aus
Nordrhein-Westfalen, sind
aber allesamt Mitglieder in
niedersiachsischen  Verei-
nen. ,Das Sozialgefiige ist
gut. Die Neuen werden gut
aufgenommen®, freute sich
der Coach gestern.

Er vermittelte seinen
Schiitzlingen auch segelspe-
zifische Inhalte. Im Mittel-
punkt stand aber die Per-
sonlichkeitsentwicklung,
~Wichtig ist die Forderung
der sozialen Kompetenzen
und der Teamfihigkeit”, er
klirte der Fachmann. Es
komme darauf an, eine mit-
telfristige Segelpersonlich-
keit zu entwickeln. Denn:
JNur wer mit Herzblut se-
gelt, bleibt dabei. Die Kin-
der sollen auch in der Junio-
ren-Klasse noch viel Freude
am Sport haben®, schilderte
Swatosch. Er lobte auch die
kindgerechten  Bedingun-

gen am Dimmer: .Das Re-
vier hier ist iiberschaubar.
Da fithlen die Kinder sich si-
cherer. Und sie konnen ste-
hen, falls sie einmal ken-
tern.” Vieles laufe im Trai-
ning tiber Begeisterung und
Motvation. Auch die Schu-
lung von Wachsamkeit und
Aufmerksamkeit sei bedeu-
tend. Auch solle der Spaf
gefordert werden, sich im
Wettkampf zu messen,
LLobt eure Teamkollegen
ruhig, wenn sie etwas gut
machen”, sagte der Trainer
dem Nachwuchs, bevor es
in die Boote und auf den
See ging. Eine Ansprache,
die gut ankam. So sagte
Charlotte Schnabel (Segler-
vereinigung Hiide) aus Hi-
de: ,Ich finde das Training
sehr gut, weil ich richtig
viel lerne.” Die Zehnjihrige
weiter: .Wir miissen nichts
machen und kénnen selber

Teamarbeit: Auf dem Diimmer zeigten die Nachwuchs-Segler ihr Kénnen. = Foto: Kldker

entscheiden, welche Ubun-
gen wir machen mochten.”
«Segeln ist toll, erginzte
sie mit einem Licheln.

Eine offene Ranglisten-Re-
gatta der Teeny-Klasse wird
am kommenden Sonnabend
und Sonntag, 13. und 14.
September, vom SCD-Gelan-
de aus wveranstaltet. Auch
neue Interessierte sind dazu
willkommen. Sie kinnen
sich die Boote genau an-
schauen und erhalten viele
Informationen aus erster
Hand. Zudem bietet Segel-
Expertin Sabine Meyer am
frithen Samstagabend und
Sonntagmittag Schnupper-
segeln im Teeny an.

Vom 3. bis 8. August 2015
steht ein besonderer Hohe-
punkt am Diimmer bevor.
Dann richtet die Seglerver-
einigung Hiide die Deutsche
Jungsten-Meisterschaft in
der Teeny-Klasse aus. = hkl



